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Et sterkt nettverk av aktive kvinner
som fremmer kvinners vilkar
over hele verden:
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International

Holmestrand ¢ Larvik ¢ Sandefjord
Skien/Porsgrunn og Tensberg
Soroptimistklubber




HVEM ER VI?

Nettverk, medlemmer og land

Soroptimistene gjgr det mulig

for kvinner og jenter a fa undervisning,
stgtte og veiledning som setter dem i
stand til & bedre sine livsvilkar.
Soroptimist International (Sl)er et
nettverk av mer enn 75. 000 kvinner
over hele verden som arbeider for a
na dette mal.

SI har mer enn 3.000 klubber

som arbeider pa tvers av landegrenser
i 122 land, fordelt pa 4 fgderasjoner.
Den europeiske faderasjon er den
stgrste med 34. 000 medlemmer i 61
land i Europa og Afrika.

I Norge er vi ca. 2000 medlemmer.
Navnet “Soroptimist”, er en
kombinasjon av det latinske navnet
"soror” som betyr sgster og “optima”
som betyr den beste.

Vi gnsker det beste for kvinner.

Det er ogsa derfor vi giennomfgrer
prosjekter over hele verden for &
hjelpe kvinner. Prosjekter som taler
deres sak pa lokale, nasjonale og inter-
nasjonale nivaer. Vi stgtter kvinner til a
na sitt fulle potensiale ved hjelp av
stipender og utdanning.




Global stemme
Historien for kvinner

Den fgrste soroptimistklubb Soroptimistene over hele verden

ble grunnlagt i Oakland, California i gj@r en markant forskjell bade i og

1921 med formal om a skape et utenfor eget samfunn.

nettverk av profesjonelle og samfunns-

bevisste kvinner som holder hgye Hvert ar stgtter, gjennomfgrer

etiske standarder i sitt arbeid. og finansierer medlemmene i SIE

Dr. Suzanne Noél, plastisk kirurg, giennomsnittlig 4. 500 prosjekter.

etablerte den fgrste soroptimist- Mer enn 1.7 millioner kvinner nyter

klubben, i Paris 1924. godt av denne innsatsen. Gjennom
vare representanter i internasjonale

Dette inspirerte videre institusjoner, er Sl en sterk stemme

til opprettelser av nye klubber for kvinners rettigheter.

i Europa. Dr. Noél ble den fgrste

president i den europeiske fgderasjon Vi er en uavhengig og ngytral

(SIE) som ble grunnlagt i 1928. organisasjon, kun bestaende av
kvinner som tror pa de samme kjerne-

Den fgrste klubben i Norge verdier. Vi har de samme mal, derfor er

ble opprettet i Oslo i 1933. vi en global stemme for kvinner.

Vart nettverk favner hele jorden.

Vi tenker mytt, fritt on fremover!
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HOLMESTRAND SOROPTIMISTKLUBB

2018 har vi 32 medlemmer,

aktive og engasjerte kvinner med
forskjellige yrker. Vil du vite mer om
soroptimistene, er du velkommen til vare
mgter og er du interessert i bli medlem

i klubben, ta kontakt med oss.

Vi har mgte den fgrste tirsdagen

i hver maned i lokalene i Langgata 47.

Vi har ofte en foredragsholder utenfra, og vi
leerer mye om andre mennesker og
virksomheter. En eller to ganger i aret drar vi
pa bedriftsbesgk. For oss er det viktig d ha
interessante og hyggelige mgter.

Vi bidrar jevnlig til norske soroptimisters
utdanningsfond. Klubben er ogsa engasjert

i soroptimistenes arbeid i Moldova.

Vi er fadderklubb for Causeni soroptimist-
klubb og bidrar til deres prosjekter. Sammen
med dem har vi jobbet mye med rensing av
brgnner og oppussing av barnehager.

Vi stgtter «Lilla slpyfe»- salget der inntekten
gar til bekjempelse av vold mot kvinner.

| tillegg skaffer vi vanntanker til kvinner i
Botswana for a hjelpe dem med matdyrking.

Lokalt i Holmestrand

deltar vi hvert ar i Kulturfestivalen og har bod
i Julegata med egne produkter.

Inntektene gar i sin helhet til vare prosjekter.



LARVIK SOROPTIMISTKLUBB

Vi har mgte den andre mandagen

i hver maned pa Hotel Wassilioff i Stavern,
dersom vi ikke er pa bedriftsbesgk. Vi har
nesten alltid en foredragsholder utenfra, og vi
leerer mye om andre mennesker og virksom-
heter. A ha interessante og hyggelige mgter er
viktig.

Vi bidrar jevnlig til norske soroptimisters
utdanningsfond. | tillegg betaler vi hgyere ut-
danning til fem unge jenter i Rwanda.

Klubben er ogsa engasjert i soroptimistenes
«Life skill»-kurs for unge foreldrelgse jenter og
gutter i Moldova. Vi er fadderklubb for den ny-
este soroptimistklubben der, SI Stefan Voda,
og bidrar til deres prosjekter. Vi stgtter «Lilla
slgyfe»-salget der inntekten gar til
bekjempelse av vold mot kvinner.

Gjennom praktisk samarbeid, jazzkonserter i

Larvik kirke, salg av egne julemerker,
organisering av VANNdringerer og salg av
miljgnett, har vi fatt gode inntekter til
prosjektene. Vi har en gullsmed i klubben
som har designet en soroptimistring, og den
lages pa bestilling fra soroptimister over hele
landet.

Klubben sgrger for innlegg i lokalavisa

pa ulike FN-dager til stgtte for deres arbeid,
som avskaffelse av vold mot kvinner, Vann-
dagen, Kvinnedagen. Til slutt ma vi nevne
Sorord, vart klubb-blad, som har utviklet seg
til @ bli et helt magasin med bilder og tekst.

Vi har 28 medlemmer pr. i dag,

og er du interessert i a bli medlem i Larvik-
klubben, tar du kontakt med oss.
Velkommen skal du vaere!



SANDEF)JORD SOROPTIMISTKLUBB

Vi mgtes den fgrste mandagen i maneden
og vi har ofte besgk av interessante foredrags-
holdere og er pa bedriftsbesgk.

Sandefjord Soroptimistklubb er engasjert i
Moldova, Europas fattigste land. Vi er fadder-
klubb for SI Edinet. | mer enn 10 ar har vi
bidratt med kursmidler til «Life skill
education», «Violence in close relations» og
«Summer camp» for jenter og gutter. «Field
School» er et nytt tiltak for kvinner pa lands-
bygda. 15 kvinner laerer a drive gkologisk
landbruk som igjen reiser hjem og leerer bort
videre. Moldovas nasjonaldrakt er veldig viktig
og symbolsk. Vi har bidratt til innkjgp av syma-
skiner og resultatet er 200 drakter for store og
sma. Midler far vi bl.a. inn ved a lage og selge
ramslgkpuré. Vi har ogsa laget kalender, kort-

pakker og refleksvester for salg. Vi stgtter
«Lilla slgyfe»-salget hvor inntekten gar til
bekjempelse av vold mot kvinner. Vi stgtter
ogsa Norgesunionens utdanningsfond som
stgtter utdanning til kvinner i u-land.

Sandefjord Soroptimistklubb har de to siste
arene veert hoved-koordinator for TV-
aksjonen pa vegne av Sandefjord Kommune.
Vi arrangerte ogsa Sl Norges hovedmegte i
2016. Vi har innlegg i lokale medier pa FN-
dager til stgtte for bekjempelse av Vold mot
kvinner, Vanndagen, Kvinnedagen. Vi har i
dag 32 medlemmer og vi gnsker oss flere!
Er du interessert, ta kontakt — velkommen
skal du veere!

Et globalt kvinnenettverk — det gir
engasjement, kunnskap og vennskap.



SKIEN/PORSGRUNN SOROPTIMISTKLUBB

Vi har mgte tredje mandagen i maneden,
unntatt juli og august. Mgtene har en lys-
tennings prosedyre for soroptimistorganisasjo-
nen som apning og avslutning. Programmet pa
mgtene bestar av interne yrkes-

foredrag, eksterne foredragsholdere eller evt.
bedriftsbesgk, foruten a veere en sosial mgte-
plass. Klubben gnsker i hovedsak a fglge et
aktuelt tema for hvert semester som har
relasjon til soroptimistenes mal og hensikt.

Klubben var ble stiftet 8.10.1948

og er en av de eldste klubbene i Norge.
Pr.idag er det 27 medlemmer.

Vi har to vennskapsklubber: Stratford Upon
Aven and District i England og Mosfellsbaer pa
Island. | Ippet av de siste arene har vi besgkt
disse klubbene. Medlemmene har satt pris pa

disse turene, det har veert sosialt og sight-
seeing opplevelser. Det er betydningsfullt &
treffe andre soroptimister og se hvordan det
arbeides i andre klubber.

OKI (Oss Kvinner Imellom)

er et prosjekt vi har hatt i noen ar. Fokus i
gruppen er spraktrening og en sosial mgte-
plass for innvandrerkvinner. Mgtene er pa
Lie Bydelshus i Skien annenhver onsdag i
klubbaret. Hvert medlem mgter ca. to
kvelder pr. halvar. Forgvrig deltar vi pa
8.mars-arrangement i Skien.

Vi bidrar arlig med et belgp til norske
soroptimisters utdanningsfond.

Du er VELKOMMEN til a ta kontakt med oss,
hvis du er interessert i a bli medlem i var
klubb!



TONSBERG SOROPTIMISTKLUBB

Klubben har 35 medlemmer.

Vi har mgte 4. mandag i maneden pa Quality
Hotel Oseberg. Vi mgtes kI.18.30 til en
uformell halvtime f@r selve mgtet som varer
mellom 2- 3 timer.

Det kan vare foredrag som belyser aktuelle
emner tilknyttet et av vare arbeidsomrader,
bedriftsbespk eller yrkesforedrag av vare
medlemmer. | tillegg til aktuelle foredrag har
vi forskjellige prosjektarbeid.

Tonsberg og Holmestrand
soroptimistklubber tok initiativet til Moldova-
prosjektet, som na har utviklet seg til a bli et
av Norgesunionens to hovedprosjekt.

Det eldste prosjektet i Norgesunionen,
Norske soroptimisters utdanningsfond, ble
administrert i var klubb fra 2013 til 2017.

Vi har tidligere ogsa hatt sprakundervisning
for innvandrerkvinner i samarbeid med Rgde
kors.

Vi markerer hvert ar FNs kvinnedag 8. mars
med foredrag pa T@nsberg og Faerder
bibliotek. Vi fargelegger Slottsfjellet oransje
for @ markere “Orange the World”, FNs
internasjonale dag 25. november for
avskaffelse av vold mot kvinner. Dette er et
samarbeidsprosjekt med krisesenteret.

Fundraising:
Kjolesalg, julemesse, salg av “Fort og fint”,
idébok til borddekking og dekorasjon.



VARE MAL OG VISJONER

Det er vart mal a gi kvinner
mulighet til @ oppna bedre livsvilkar.
Ved hjelp av utdanning har kvinner
stgrre potensiale til selvstendighet og
til et bedre liv.

Vi gnsker a se kvinner

utvikle sine individuelle evner, se dem
realisere sine hap og oppna en
likeverdig stemme. Dette skaper en
sterk grobunn for fredelig fellesskap i
verden.

Som soroptimister kjemper

vi for kvinners status. Vart fokus er
internasjonalt samarbeid, hgy etisk
standard, likhet, utvikling og fred.

Vare medlemmer er kvinner

i alle aldrer, en bredt sammensatt
kunnskapspool med forskjellig yrkes-
erfaring. Vi har en plattform der vi kan
dele og utvikle vare kunnskaper og
erfaringer.



UTDANNING

Utdanning til kvinner og jenter

gjgr dem i stand til & realisere sitt fulle
potensiale og gi dem mulighet til a bli
gkonomisk uavhengige.

Vi vet at utdanning er ngkkelen

til & utrydde kjgnnsbasert
analfabetisme, til & fa frem kvinnelige
ledere som kan veere aktive i lokalsam-
funnet, og for a bekjempe vold mot
kvinner. | lgpet av ett ar utdeler

unioner og klubber i SIE omtrent
1. 600 stipend.

Disse gar alle til & fremme kvinners
og jenters utdanning.

Norske soroptimister

startet pa 1980-tallet sitt eget
utdanningsfond der stipendene gar til
kvinner i land som star pa UDs DAC-
liste (Development Assistance
Committee).



LEVEKAR

Vi hjelper kvinner med a styrke egne
ressurser, tilegne seg profesjonelle
ferdigheter, uavhengighet og gke sin
egen selvstendighet. Vi gir ogsa stgtte
og hjelp til kvinner som lever i fattig-
dom og som bruker mye av sin tid til 3
hente vann og brensel pa bekostning
av skolegang.

Soroptimist Internasjonal
samarbeider med andre

organisasjoner, bygger og renser brgn-
ner i lokalsamfunnene. Malet er & fri-
gjgre kvinnene, slik at de far mer tid til
utdanning, dyrke jorden og selge sine
produkter.

I Norge har vi satt i gang
soroptimistenes Mentorprogram.
Malsettingen er a bidra til karriere-
utvikling for kvinner som allerede er i
jobb og stimulere jobbmulighetene for
kvinner som star uten jobb.
Mentorprogrammet foregar flere
steder i landet.



VOLD MOT
KVINNER

Soroptimistene iverksetter prosjekter
som setter fokus pa vold mot kvinner.
Disse prosjektene gjennomfgres pa
lokalt plan og i samarbeid med andre
organisasjoner som har samme fokus.

Soroptimistene markerer FNs
merkedager. Hvert ar i november
synliggjgres dette gjennom prosjektet
Orange The World, fra 25. november
til avslutningen 10. desember, FNs
Menneskerettighetsdag.

Soroptimistene er medlem av FOKUS,
(Forum for kvinner og utviklings-
spgrsmal), en paraplyorganisasjon for
over 50 kvinneorganisasjoner i Norge.
FOKUS hadde TV-aksjonen i 2005 og
inntektene gikk til arbeidet mot vold
mot kvinner. Norske soroptimister fikk
startkapital til sitt store Moldova-
prosjekt som fortsatt pagar.

Norske soroptimister har initiert et
fortellerteater om menneskehandel;
“Valgt det ...” med stgtte fra Justis- og
beredskapsdepartementet. Prosjektet
vant SIEs “Best Practice Award” i 2018.




HELSE
0G MATVARESIKKERHET

Soroptimistene jobber hardt

for a sikre kvinner og jenter adgang il
mat og god matvaresikkerhet.

Vi hjelper til med a bygge og forbedre
sykehus, med a skaffe lagere av medi-
siner og med & utbedre screening og
testmuligheter i samarbeid med andre
relevante organisasjoner.

| tillegg statter vi sykepleierpersonale
og jordmgdre til bedre utdannings-

muligheter, samtidig som vi forebygger
darlig ernaering, aids og vannbarne
sykdommer.

Norske soroptimister stgtter rensing
av brgnner i Moldova og har levert
vannrenseprodukter til familier som
har forurenset drikkevann.



BAREKRAFT

Et baerekraftig miljo

bidrar til a styrke kvinner og gi dem et
bedre liv. Vi starter prosjekter som
forbedrer miljget og setter samtidig
fokus pa kvinner og jenters behov i
lokalsamfunnet.

Vi sgker a redusere
virkning av klimaforandringer og skaffer
hjelp etter natur — eller menneske-

skapte katastrofer i samarbeid med FN
og humanitaere organisasjoner.

Vi arbeider med stgrre bevisstgjgring
pa miljg lokalt, nasjonalt og
internasjonalt.



HVORDAN ARBEIDER VI?

SI har radgivende status i FN.

Det vil si at organisasjonen har rett til a
stille spgrsmal i FAO, UNESCO, ECOSQOC,
UNICEF, ILO, UNHCR, CSDHA og UNIDO.
Representanter for Sl deltar aktivt i mgter
i FNs institusjoner i New York, Geneve,
Wien, Roma, Paris og Nairobi.

Sl har ogsa, som én av meget fa ikke-
statlige organisasjoner (NGO), deltager-
status i Europaradet og er med i Euro-
peiske Kvinners Lobby. SIE deltar ogsa i
OSCEs arbeid via faste representanter.

SI Norge har representant i FOKUS
(Forum for kvinner og utviklings-
spgrsmal) og egen kontakt overfor
FN-sambandet.

Dette setter oss i stand til & pavirke,
nasjonalt og internasjonal, kvinne-
relaterte saker gjennom lobbyarbeid,
hgringsuttalelser og arbeid for ratifisering
og implementering av avtaler. Ikke minst
kan vi kreve at viktige emner for kvinner
kommer pa dagsorden for baerekraftig
utvikling.



PROSJEKTER

SlIs unioner og klubber har satt i gang
tusenvis av prosjekter med fokus pa vare
satsningsomrader: utdanning, arbeidsmulig-
heter, vold mot kvinner, menneskehandel,
sunnhet og matvaresikkerhet og et baere-
kraftig miljg. Hvert ar utdeler SIE “Best
Practice Awards” til de beste prosjektene.
Norgesunionens utdanningsfond fikk prisen i
2012 og fortellerteateret “Valgt det...”
mottok samme pris i 2018.

SIE-presidenten (2017-2019) startet i 2017
prosjektet “We stand up for Women”.
Sl-presidenten har som sitt prosjekt valgt
"Women, Water and Leadership”.

Malet er at kvinner blir aktive pa alle nivaer
nar det gjelder administrasjon av vare felles

vannressurser og at de kan skape seg
karrierer i vannrelaterte profesjoner.

SI Norge samarbeider tett med
soroptimister fra Moldova med prosjektet
“Educating for the future”. Prosjektet gir
oppleaering i livsmestring og stgtter yrkes-
utdanning til ungdommer.

Utdanningsprosjektet i Moldova startet

i 2006 med midler fra NRKs innsamlings-
aksjon i regi av FOKUS i 2005. 1 2010 ble
prosjektet viderefgrt som “Hopes and
dreams for everyone”.

Prosjektet har fatt stor oppmerksomhet og
egen pris av Sl
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STIPENDER og VEILEDNING

e Utdanningsfond

Norske soroptimisters utdanningsfond ble
stiftet i 1985. Startkapitalen var kr. 200,- pr.
soroptimist. Allerede i 1990 hadde fondet
passert kr. 200 000 og den fgrste utdelingen
kunne finne sted av de rentene en fikk den
gang. Fondet har steget jevn og trutt og na
blir det gitt gkonomisk stgtte til over 100
jenter, hovedsakelig til yrkesrelatert
utdanning eller videregaende skole.

Utdanningsfondet er et samarbeidsprosjekt
mellom soroptimistklubber i sgkerlandene,
primaert afrikanske land, og utdannings-
fondet. Det blir utdelt i underkant av

kr 500 000 pr. ar. Alle sgknader om stipend
vurderes via en soroptimistklubb fra sgker-

landet. Det er disse klubbene som garanterer
og felger opp sgkerne. Ingen driftsutgifter i
form av administrasjon; belgpene vi far inn
gar uavkortet til utdeling.

e Mentorprogrammet

Malsettingen er a bidra til karriereutvikling for
kvinner som allerede er i jobb og stimulere
jobbmulighetene for kvinner som star uten
jobb.

e Soroptimist Nordic Leadership Academy.
En ukes intensiv trening for unge kvinner i et
bredt utsnitt av disipliner som skal forberede
dem til en lederkarriere. SNLA, i regi av
Norgesunionen, er et samarbeidsprosjekt
mellom de nordiske soroptimistunionene.



INTERESSANTE

KLUBBMO@TER

Som soroptimist er du medlem

av en lokal klubb. Klubben har mgte
én gang i maneden. Mgteprogrammet
kan vaere et foredrag om aktuelle
samfunnsrelevante emner, klubbens
egne prosjekter eller emner som ofte
relaterer seg til FNs utviklingsmal.

Det kan ogsa veere bedriftsbesgk og
det holdes personlige foredrag.

| tillegg til det ene mgte i maneden,
deltar medlemmene i andre aktiviteter
i klubben. Blant annet med a innhente
midler til prosjektene, fokusere pa
kvinnerelaterte problemstillinger,
markedsfgre organisasjonen og

vedlikeholde klubbens nettsider.

Klubben har ogsa vanlige sosiale
aktiviteter slik at medlemmene kan bli
godt kjent med hverandre.

De fleste klubbene

har vennskapsklubber i andre land
som de kan ha fellesprosjekter med
eller bare besgke.

Nettverket utvikles til stadighet

og det kan veere nyttig a ta kontakt
med andre klubber i forbindelser med
arbeids- eller feriereiser.

Vi er en organisasjon med aktive kvinner verden over.
Vi bruker av var fritid til 3 hjelpe kvinner og jenter
til bedre rettigheter, utdanning og status.



BLI SOROPTIMIST

BRENNER DU FOR:
e 3 gjdre en forskjell for kvinner
e 3 arbeide for a bedre forholdene
for kvinner i et bredt perspektiv
* 3 utvide ditt profesjonelle nettverk
¢ mgte kvinner utenfor dine vanlige sirkler
e skape glede og fa inspirasjon

DA B@R DU KONTAKTE OSS!

HOLMESTRAND: holmestrand@soroptimistnorway.no
LARVIK: larvik@soroptimistnorway.no

SANDEFJORD: sandefjord@soroptimistnorway.no

SKIEN PORSGRUNN: skien.porsgrunn@soroptimistnorway.no
T@ONSBERG: tonsberg@soroptimistnorway.no



¥ - SOROPTIMIST INTERNATIONAL "

% Vi er et verdensomspennende nettverk av sosialt
engasjerte kvinner med forskjellig bakgrunn og yrker.
* Vi utgjor en plattform der vi er samfunnsaktive og
deler kunnskap og erfaringer.
* Vi utdanner og setter kvinner i stand til 3 pata seg lederroller.
* Vi bekjemper vold mot kvinner.
* Vi er en stemme for kvinner.

7770

www.soroptimistinternational.org * www.soroptimisteuropa.org
www.soroptimistnorway.no



